
日 曜

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

， 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

昼食
ご飯 大根のスプ
エピと豆腐のチリソ ース
きゅうりともやしのナムル
キウイフル ー ツ
ご飯 みそ汁
豚肉の生姜焼き
ほ

ナ
うれ
ナ

ん草のなめ茸和え
I \ 

鬼さんオムライス すまし汁（節分会）
つくね焼き（金棒風）
ストロペリーゼリー

ほうとう風うどん
甘酢 和え
フル ー ツカクテル

ご飯 野采スプ
さわ らのチ ーズ焼き

かぽちゃのサラダ りんご
五色茸
具沢山汁
フル ー ツヨ ーグルト
食パン トマトスプ
鮭
ポ

竺
プ
ムニエル
トサラダ オレンジ

ご飯 みそ汁

すき焼き風煮
切干大根とツナの 和え物
キウイフル ー ツ
ご飯

チンゲン菜のスープ
油淋鶏

やみつきキャベッ りん ご

ナポリタン ジュス
ひじきと小松菜のサラダ
バナナ
ご飯 塩ちゃん'---汁

さばの味噌煮
ほうれ

ン
んジ草のおかか和え

オレ

ご飯
ギ

わ

風
か
炒

めめスープ
プルコ 大学芋

キウイフル ー ツ
ソ ース焼きそば
豆腐のス ープ
オレンジゼリー
L.飯 中華ス ープ
白身魚の酢豚風
白菜の塩毘布サラダ
りんご
ポクカレ ー ジュ ース
中華サラダ
バナナ
ご飯 みそ汁
鶏肉のマ ーマレ ー ド焼き
きのこサラダ オレンジ

赤
ご

魚
飯

の唐
み
揚

そ
げ

汁

筑前煮
キウイフル ー ツ
ご飯 白菜の中早スープ
麻婆豆腐
きゅうりの華風和え
りんご
ご飯 み そ汁
肉じ

ナ
ゃが ひじきのサラダ

バナ
ご飯 みそ汁
はちみつチキン
マカロニケチャップ炒め

オレンジ
ご飯 もやしのスプ
チンジャオロース ー

春雨サラダ
キウイフル ーツ
豚丼 みそ汁

わかめの
か
酢
杏iの＿豆包やわら 腐

切あ

ご

干

飯

じのし大
さ
根みん煮

そ

が焼
汁

き
りんご

バターフイス ポタージュ1誕生日会）
ハンバーグ
ほうれんゼ草リのーソテー

ぶどう

ご飯 コンソメスプ
ポークピーンズ
コ ー ルスローサラダ
オレンジ

ご飯 五目汁（大根）
鶏肉のごまみそ焼き
I」1松菜とえのきのおかか和え
キウイフル ー ツ

野菜塩フメン
しゅうまい

マスカットゼリー
御飯
春雨スープ
かじきの

磯
中華

和
ソ ース

もやしの え バナナ

おやつ

牛乳
りんごケーキ

牛乳

スイー トボテト

牛乳
クレ ープ（プルーベリ ー）

牛乳
わかめおにきり

牛乳
アメリカンドッグ

牛 乳

にんじんケーキ

牛乳

おやつチャ ーハン

牛
ポ
乳

ンデケージョ

牛乳
抹茶蒸しパン

牛乳
しらすおにぎり

牛乳
ドーナッ

牛乳
ヨ ーグルトババロア

牛乳
さつま芋とりんごのパイ包み

牛
プ
乳

アマンケーキ

牛 乳

黒糖わらびもち

牛 乳

ホットドッグ

牛乳
かぽちゃケー キ

牛乳
マカロニあべかわ

牛乳

お好み焼き

牛乳
豆乳もち

牛乳
パインケ ーキ

牛乳

ハムコ ーン蒸しパン

牛乳

クッキー

牛乳
米粉プラウニ ー

牛乳
鮭おにぎり

牛 乳

おやつビ ーフン

牛
ジ
乳

ャムパン

牛乳
ヨ ーグルトケー キ

1か月の平均栄養量（おやつ含む）

1か月の目標置（おやつ含む）

赤：血や肉になる
むきスび・木綿豆腐・ 牛乳l,
調製豆乳

油
豚 肩揚げ

ロー
・ 淡色辛みそ

ススライス・牛乳
豆乳ホイップ ・ 卵黄

焼き竹輯・錦糸卵・鶏ひき肉 ・ 牛乳
カットわかめ ・焼きのり

豚ももスっイス・油揚げ
淡色辛みそ・ロースハム・牛乳

炊き込みわかめ

さわら骨取り・ミックスチ ・人
ロ ースハム ・ 牛乳
ウインプ�ーソーセージ

豚ひき肉 ・ 鶏ひき肉 ・ 錦糸卵
木綿豆腐・油揚げ

プレー ンヨー グルト・牛乳
謂製豆乳

ベ コン・さけ骨取り
ロースハム ・ 牛乳·しらす干し
干しえび

淡色辛みそ・牛ももスフイス
焼き豆腐 ・ ツナ缶 ・牛乳

パルメザンチーズ
ウイ ンナーソーセージ

鶏もも肉 ・ ロ スハム・牛乳
調製豆乳•こしあん

焼きのり

ウインナソセジ・謁製豆乳
パルメザ ンチーズ・ツナ水煮缶
牛乳 ・しらす干し
干しひじき•あおのり
鶏ひき肉 ・ 木綿豆腐
糸さか

ば骨つ
取

お
り ・淡色辛みそ
・牛乳 ・ きな粉

豚肩ロ ススフイス ・牛乳
カットわかめ

豚ももスつイス・木綿豆腐
ロ ースハム ・ 牛乳
あおのり

たら骨取り・牛乳
塩昆布

豚ももスフイス・かに風味かまぽこ
牛乳・きな粉
カットわかめ

油揚げ・ 淡色辛みそ・鶏もも肉
牛乳 ・ ウインナーソーセ ージ

淡色辛みそ ・ 赤魚骨取り
鶏もも皮なしコマ ・牛乳 ・ 諏製豆乳

木綿豆腐・ 豚ひき肉・ ロ スハム
牛乳・きな粉

油揚Iプ ・淡色辛みそ
豚肩ローススライス・ロースハム

乳 ・ ツナ缶・糸かつお
しひじき

逹辛みそ・鶏もも肉
ゞき

な
ー

粉
コンスライス ・ 牛乳 ・ 謂製声l,

豚ももスっィス細切り ・ ロ スハム
牛乳・調製豆乳

1
豚
かばに風らス

味
ラ
か
イス ・淡色辛みそ

まぽこ・牛乳 ・ 調製豆乳
ロース／＼ム
カットわかめ
I淡大

色
豆

辛
水

み
煮

そ
・油

•あじすり身・木綿豆腐
揚lブ・牛乳 ・ 卵

調
木

牛整
綿

ひ
豆

豆

き肉
乳
腐

・ 豚ひき肉
・牛乳

豚牛ひ乳き
・肉鮭

フ
・大豆水煮・ロ スハム

ィレ

味
淡
豚

わ
色肩辛
い

口

ちくわ・鶏もも肉
みそ・糸かつお・牛乳

ーススライス

むきえび・豚ひき肉・鶏ひき肉
木綿豆腐・牛乳

ヨーグルトI
めプ
刻

か

み
レ
の

ーじき
ン

り

切り身·牛乳•卵

黄：熱や力となる
米・かたくり粉 ・油·砂糖・ごま油
白すりごま ・ 1J9麦粉·粉糖

米・じゃがい
食
も
塩

•
不

砂糖
使用
・油

さつまいも・ バタ ー

黒いりごま

米•砂糖・花魅·かたくり粉・油
白いりごま
ストロペリーゼリ ーの素
いちごソス・フレンズクレプ
っとん冷凍•砂糠・米

米 ・マヨネズ
ホットケーキミックス・揚げ油

米 ・ 油•砂
・

糖
ホッ
·こま油・白いりしま

さといも トケーキミックス

食パ ン・ブルベリ ジャム
小麦粉 ・ 食塩不使用バター
じゃがいも ・ マヨネーズ ・ 米・油
ごま油 ・ 白いりごま
米•砂糖・白すりごま•こま油
白玉粉 ・ 小麦粉・泊

米 ・ かたくり粉・小麦粉 ・揚げ油
砂糖・ごま油 ・白いりごま・油

沼

スパゲティ ・ 砂糖•白すりごま
マヨネーズ・米

米•砂糖 ・ ホットケ キミックス
臼玉粉・小麦粉・油

米・白いりしま・かたくり粉•砂糖
白すりごま ・ ごま油·さつ まいも

水あめ•黒いりごま
ババロアの素ヨ グルト昧
蒸し中華めん ・ 油·ごま泊
オレンジゼリーの素・春巻きの皮
さつまいも ・ 食塩不 使用バター

グラ ― ュ ー糖
米・こま油•かたくり粉・揚げ油
砂糖・泊 ・ 白いりこま•/JI麦粉

米・じゃがいも ・ 油・春雨•砂糖
ごま油 ・ 黒砂糖・かたくり粉

米 ・ さといも・マ マレ ド ・ 砂糖
白いりごま ・ ごま油
コッペパン ・油

米・/JI麦粉 ・ かたくり粉·揚げ油
ごま油•砂糖 ・ ホットケーキミックス
食塩不使用バター

米・油・白いりごま・砂糖
かたくり粉・ごま油・マカロニ

米·じゃがいも・油•砂糖 ・ しさ油
l」9麦粉

米•I」＼麦粉·油・はち みつ
白いりごま・マカロニ ・ オリープ油
かだくり粉•砂糖•黒砂糖

米・ごま油·かたくり粉•砂糖・菩雨
白いりごま ・ ホットケーキミックス
泊

米 ・ 油・白いりL..ま•砂糖
杏1二豆腐 ・ ホットケーキミックス

米•砂糖•l」1麦粉
食塩不使用バター

米・油 ・ パン粉•砂糖•I」9麦粉
米粉 ・ かたくり籾・三温糖
ぶどうゼリ ーの素

米 ・ 油•砂糖 ・ マヨネズ
白いりこま

米•さといも・ かたくり粉·油•砂糖
白すりごま ・ ピーフン

フ メン ・ しま油・白すりごま
かたくり粉・しゅうまいの皮
マスカットゼリーの素・食パン
いちごジャム
米 ・ かたくり粉・揚げ油•こま油
砂糖・ ホットケーキミックス ・油
春雨

． 止琴工守手床日rlluuno uauy 

緑：調子をととのスる
大根・ 1まつれんそっ ・ 長ネギ ・たまねき

チンゲンサイ•もやし・きゅうり ・ にんじん
キウイフルー ツ・りんご缶

絹さや ・ たまねぎ・しょつが
ほうれんそう•もやし ・ なめ茸びん詰
バナナ

たまねき・むきえだまめ
えのきたけ•長ネギ
にんじん

かぽちゃ ・ 大根 ・ にんじん・きゅうり
キャベツ・白桃缶 ・ みかん缶
パイン缶

たまねき ・キャペツ ・ にんじん ・ かぽちゃ
きゅうり ・ リンゴ

長ネギ ・ しょつが•もやし・｛こんじん
ぽうれんそう・はくさい ・ 大根・ごぼう

パイン缶 ・ みかん缶
白桃缶
たまねき ・ キャベツ ・ トマト缶 ・ きゅつり

にんじん ・オレンジ・長ネギ ・ コー ン

なす ・ たまね
切

き干・はくさい・しまつな
にんじん・ しだいこん・きゅうり
キウイフルー ツ

チンゲンサイ ・ たま
ツ
ね
・
き

にん
•長じんネギしょうが ・キャベ にら

リンゴ

|飲ビ
ー

む野
マ

菜
ン・にんじん ・ たまねき

と果実デザー ト
コー ン•こまつな ・バナナ

にんじん・はくさい•長ネギ・コ ン
しょうが•こねき ・ ほうれんそう•もやし
オレンジ

長ネギ ・ たまねぎ
にんじん•もやし・ピーマ ン
キウイフルーツ・さくらんぽ缶

キャベッ•もやし・にんじん・t:. マン
たまねぎ•こねき

みかん缶 ・ りんご・レモン汁

ぽうれんそっ ・ 大根 ・ たまねき·・
き
こーマン

にんじん・だけのこ ・ はくさい ゅうり
リンゴ

にんじん・たまねき ・りんご
飲む野 菜と果実デザー ト
きゅうり ・ コーン・バナブ

！こんじん ・しょっが ・ エリンギ
えのきたけ・コー ン ・ ほうれんそう
オレンジ・キャベッ

キャペツ ・ 長ネギ・しょつが・れん L..ん
ごぽう・にんじん・たけのこ ・ 絹さや
キウイフルー ツ ・ かぽちゃピュ ー レ

はくさい ・ 大根・ しよっが•長ネギ
きゅうり・にんじん•もやし ・リンゴ

はくさい•長ネギ ・ にんじん・たまねき
赤ピーマン・きゅうり ・ コ ーン
バナナ・キャペッ

チンゲンサイ・長ネギ・1こんじん
たまねぎ ・ コー ン・オレ ンジ

もやし ・ 己まつ
ん

な
じん

・ ピ
・

ー

き
マン ・ たけの←

たまねぎ・ に ゅうり
キウイフルー ツ ・ パイン缶

たまねぎ•長み
か

ネギ
ん缶

・ しょつが•Iなくさい
きゅうり ・

パイン缶·さくらんぽ缶・コーン

か1まちゃ ・ たまねぎ・長ネギ・しょうが
しそ・切干しだいこん ・ にんじん・絹さや
リンゴ

たまねぎ ・ コン
ほうれん草•もやし・人参・しめじ

大根 ・ほつれん草•長ネギ ・ たまねき ・ なす
トマト缶 ・ にんじん・キャペツ ・ きゅうり
オレンジ

大根・ にんじん•こねき ・ しまつな
えのきたけ ・キウイフルー ツ・たまねき
もやし ・ 1こら

もやし・キャベッ・コ ン・』ねき
たまねぎ・しょうが

スのき•'-ねぎ
長ネギ・赤ピーマン ・しょうが•もやし
キャペツ ・ バナナ

栄養量
Iネ屈 ー(kcall
たんばく質{g)
詣
食塩

質
相

(g)
当量(g)

Iネルギ (kcall 
たんばく黄lg)
脂
食

質
塩相

lg)当屋(g)

Ill片'-l kcaU
だんばく質 Ig)
脂 質 (g )
食塩相当星(g)
I
た

ネ軒
ん

―
ば
-l kcall 

＜黄lg)
脂 質 (g)
食塩相当量(g)
Il!W -lkcall 
たんばく 質 lg)
脂
食塩

質
相

[g)
当量[g)

Iネ駐· -lkcall
たんばく質IgI
脂質 (g)
食塩相当皇{g)
Iだ叫ん

·
ば-く

lkca
質

l
IglI 

食
脂質
塩相

(g)
当量(g)

I
た

ネル
ん

ギ
ばー(く

kc
質
allIgI 

脂質 ( g)
食塩相当量lgJ

Iた
ネ訊

ん’ば-く
Ike

質
a

(
))

g) 
脂 質 (g)
食塩相当量(g)

Iネ1bギlkcall
たんばく質(g)
脂留(g)
食塩相当望(g}
Iネル ギ lkcall 
たんばく質 (g)
脂 質(g}
食塩相当呈(g)

I
た

ネ1
ん

片
・

ば~(く
kca
質

l)(g) 
脂
食塩

質
相(g)当量(g)

I
た

ネ駐
ん·ば-(く

kc
質

all(
g) 

脂質(g)
食塩相当量(g)
Iネルギ- (kcall
たんばく 質(g)
脂質 (g)
食塩相当量(g)

Iネ訊’ -（kcall
たんばく質 (g)

食
脂
塩

質
相

(g)当量(g)
Iネ駐• lkcall 
たんばく質Ig)
脂 質 (g)
食塩相当量(g)
Iネ1しギ lkcall 
だんばく質 (g)
脂 質(g)
食塩相当量(g)
I1屈'(kcall
たんばく質Igl
脂質( g )
食塩相当量(g)

Il糾ギ ーlkcall
たんばく 質Ig)
脂
食塩

質
相

lg)
当罠lg)I ネルギ-(kcall

たんばく質 Igl
脂 質 (g)
食塩相当蓋Ig)

Iネルギ ーl kcall
たんばく質 (gI
脂 質 (g)
食塩相当量(g)

I
た

袖
んキ·ば

-{くkc
質

al

l)g) 
脂
食

質
塩相

(g)当量( g}
Iネルギ-(kcal)
たんばく質 l gl
脂質(g)
食塩相当星 ( g)
Iネ1店 ー(kea(）
だんばく 質 (g)
詣質(g)
食塩相当量(g)

I
た

礼
ん

ギ
ば
-lkcall 

く質 lg)
脂 質(g)
食塩相当蓋Ig)

I3ルギ ーlkcall
たんばく黄(g)
脂
食

質
塩相

(g)
当置(g)

I
た
ネル

ん
キ•
ば·lく

kca
質

lll
g! 

脂 質{g)
食塩相当皇{g)
I
た

ネ1
ん

9ギ
ばー(く

kc
質

a

(llg) 
脂質{g)
食塩相当量(g)

エネルギー 47 1kcal たんばく質 17.1 g 脂質 14.7g 食塩相当璧 1.3g 

エネルギー 474kcal たんばく質 17.5g 脂質 14.9g 食塩相当量 1.3g 
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