
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月号 

まだまだ暑い日が続いています。夏の疲れが出てくる頃ですが、園では運動会などの行事が目白押し！ 

元気に過ごせるよう、毎日の体調の変化にご注意ください。 

9月9日は「救急の日」です。この機会にケガ等を防ぐために気を付けることを振り返ってみましょう。 

１～14 歳の子どもの死亡事故で最も多いのは 

交通事故です。小さいころから交通マナーを伝え

ることが、子どもの命を守ります。 

2026年8月31日 

認定こども園OURS館山 

保健課 



  

 

 

  予防接種は、自分が病気にかかるのを防ぐだけ 

 でなく、人に感染させてしまう事で園や社会全体 

 に病気がまん延するのを防ぎます。 

  また、病気にかかったとしても、重症化を防げ 

 る場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調不良時のおねがい 

 アプリ・電話にて病欠連絡をする際には、以下のことをお伝えください。 

  ①どのような症状があるのか            

   体温・嘔吐・下痢・咳・鼻水・目や耳の症状など 

  ②いつから症状があるのか 

  ③病院受診や検査の有無 

  ・37.5℃以上の発熱がある時は登園出来ません。発熱・嘔吐・下痢など

の症状が改善されてから 24時間以上経過後にご登園ください。 

  ・同居家族が感染症に罹患した場合には、園へご連絡いただきますよう 

   お願い申し上げます。 

 

よく食べ・よく遊び・よく寝るを心掛け、生活リズムを整えて、 

          夏の疲れをリセットして元気に秋を迎えましょう！ 

      気になる事がございましたら、いつでもお声掛けください。 


